
Tu veux valider un bloc de compétences du TITRE 5

ENTRAÎNEUR DE HANDBALL ? C'est ici !

Financement Bénévole/Salarié.e/CPF

OBJECT IFS  PÉDAGOGIQUES

Prévenir les conduites à risques dans l'encadrement d'un
groupe de joueurs.ses ; Concevoir l'entrainement ; Planifier
l'entrainement ; Animer l'entrainement ; Manager une équipe en
compétition ;

OBJECT IFS  DE  LA  FORMATION

Favoriser la progression individuelle et collective des joueurs dans un
club de niveau régional ou national amateur ; Valider un Bloc de
compétences du TFP 5 ; Développer des compétences
professionnelles en lien avec les métiers d'entraineur et de directeur
sportif

COMPÉTENCES  V ISÉES

✓ PROTEGER les joueurs des pratiques déviantes (dopage,
harcèlement, cyberharcèlement…) pour préserver leur intégrité
physique et mentale
✓ CONSTRUIRE un projet d’entrainement de handball en sécurité
✓ CONSTRUIRE une séance d’entrainement de handball, adaptée à
l’ensemble des joueurs
✓ UTILISER la dialectique du jeu et les rapports de force pour
développer des comportements
✓ DIRIGER des séances d’entrainement de handball
✓ S’APPUYER SUR une analyse d’un match de handball pour fixer les
objectifs d’entrainement en utilisant des séquences vidéo

✓ PREPARER le joueur à l’activité handball pour le développer/renforcer physiquement et/ou prévenir les blessures
✓ EVALUER les comportements du joueur de handball lors de situations d’entrainement et agir en régulant ces situations
✓ DECLINER et REGULER la stratégie déterminée autour du match, pour performer
✓ INSTAURER une relation joueur-entraineur à l’entrainement et en dehors favorisant une dynamique de collaboration

DÉROULÉ  PÉDAGOGIQUE

Conception de séance ; Encadrement des publics à visée performance ; Construction d'un projet d'entrainement ;
Managérat ; Analyse de la performance ; Prévention des pratiques déviantes ; Dialectique

P U B L I C  C I B L E

Entraineurs de niveau régional / national
amateur

P R É R E Q U I S

Être licencié.e FFHandball / Attestation
honorabilité signée ; Entraîner une équipe
au niveau régional ou national

Délai d'inscription : 30 jours avant le 1er
jour de formation

M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S

TD ; Apports théoriques ; Échanges en sous-
groupe ; Témoignages ; Mise en situation ;
Études de cas ; FOAD

M O D A L I T É S  D ' É V A L U A T I O N

Quiz + travaux rendus
2 oraux + 1 dossier + 1 séance

V O T R E  F O R M A T E U R

Nicolas KEITA
Formateur

n.keita@ffhandball.net
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A C C E S S I B I L I T É  H A N D I C A P

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié à différentes situations de handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et
humains...). Merci de nous en informer lors de votre inscription.

Si vous êtes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec à 5800000.tcaradec@ffhandball.net
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