
Pour encadrer le sport santé, et maitriser le jeu et le

renforcement musculaire de manière ludique

Financement bénévole ou salarié.e

OBJECT IFS  PÉDAGOGIQUES

Élaborer et animer des cycles et séances de découverte de
l'activité

Définir les objectifs de la séance et du cycle

Accueillir les pratiquants

Évaluer les pratiquants et en faire un bilan

OBJECT IFS  DE  LA  FORMATION

Faciliter le développement de la pratique HANDFIT ; Animer des
séances dans un cadre sport santé

COMPÉTENCES  V ISÉES

Maitriser le cadre règlementaire et fédéral spécifique à ce public et à
la santé;Définir des perspectives de développement de sa
section;Concevoir une séance Handfit, avec des connaissances
fondamentales;Proposer des situations d'apprentissage adaptées au
public, en toute sécurité;Favoriser un maximum d'activité
variée;Faire vivre la séance par sa présence;Identifier ses atouts et
ses manques dans l'animation

DÉROULÉ  PÉDAGOGIQUE

Cycles et séances de découverte

Définition des objectifs

Accueil des pratiquants

Bilan de séances

Outils d'observation.

Positionnement à l'inscription

A C C E S S I B I L I T É  H A N D I C A P

P U B L I C  C I B L E

Encadrant des séances Handfit, éducateur
sportif, dirigeant

P R É R E Q U I S

Être licencié à la FFHandball / Signer
l'attestation d'honorabilité

Délais d'inscription: 7j avant le premier jour
de formation.

M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S

TD ; Apports théoriques ; Échanges en sous-
groupe ; Témoignages ; Mise en situation ;
Études de cas ; FOAD ; Pratique ; Animation
de séance

M O D A L I T É S  D ' É V A L U A T I O N

Animer une séquence en centre
Réaliser un dossier relatant une
expérience sport santé
Rédiger une séance Handfit

V O T R E  F O R M A T E U R

Mohamed MERABET
Formateur

5800000.mmerabet@ffhandball.net

L I G U E  Î L E - D E - F R A N C E  D E  H A N D B A L L

P R O G R A M M E    O F F R E S  D E  P R A T I Q U E

ANIMATEUR HANDFIT

LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE HANDBALL formations-handball-idf.fr/



Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié à différentes situations de handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et
humains...). Merci de nous en informer lors de votre inscription.

Si vous êtes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec à 5800000.tcaradec@ffhandball.net

L I G U E  Î L E - D E - F R A N C E  D E  H A N D B A L L

P R O G R A M M E    O F F R E S  D E  P R A T I Q U E

ANIMATEUR HANDFIT
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