% LIGUE ILE-DE-FRANCE DE HANDBALL

PROGRAMME OFFRES DE PRATIQUE

ANIMATEUR HAND A 4

SNy
Animateur Y

HAND A 4

PUBLIC CIBLE

Encadrants et entraineurs de handball tout

age, éducateur sportif, dirigeant
PREREQUIS

Licencié FFHandball de plus de 16 ans ;
Attestation d’honorabilité restituée

(Gest’hand) ; Pas de pré-requis de diplome

Délais d'inscription: 7j avant le premier jour

de formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

TD ; Apports théoriques ; Echanges en sous-
groupe ; Témoignages ; Mise en situation ;
Etudes de cas ; FOAD ; Pratique ; Animation

de séance

MODALITES D'EVALUATION

Animer une séquence en centre ; Réaliser
un dossier relatant une expérience Hand a

4 ; Rédiger une séance Hand a 4

VOTRE FORMATEUR

Mohamed MERABET

Formateur

5800000.mmerabet@idf.ffhandball.net

Pour animer le handball autrement ! + de buts et + de
situations grace au jeu dans la largeur. Un réel outil
d'entrainement pour les débutants comme les joueurs

aguerris.

Financement Club ou perso

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

(’) Animer et développer la pratique du hand a 4 (jeu a effectif

réduit dans la largeur) pour les publics débutants, éloignés de la
pratique, ou confirmés. ; Favoriser |I'apprentissage des savoir-faire
du handballeur grace a une plus grande répétition des
fondamentaux du handball

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Faciliter le développement de la pratique HAND a 4 ; Animer des

séances de HAND a 4

COMPETENCES VISEES

Elaborer et animer des cycles et séances de découverte de l'activité ;
Définir les objectifs de la séance et du cycle ; Accueillir les

pratiquants ; Evaluer les pratiquants et en faire un bilan

DEROULE PEDAGOGIQUE

Cycles et séances de découverte, définition des objectifs, accueil des
pratiquants, bilan de séances, outils d'observation ; Accueil des

publics débutants ; Gestion grands groupe ; Gestion hétérogénéité.

Positionnement a l'inscription

ACCESSIBILITE HANDICAP

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié a différentes situations de
handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et humains...). Merci de

nous en informer lors de votre inscription.

Si vous étes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec a
5800000.tcaradec@ffhandball.net

formations-handball-idf.fr/



