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PROGRAMME ENTRAINEUR (NIV DEP)

LIGUE ILE-DE-FRANCE DE HANDBALL

DEBUTER DANS L'ENTRAINEMENT

Débuter

dans I'entrainement

PUBLIC CIBLE

Entraineur débutant, bénévole, parent,
entraineur occasionnel, dirigeant,

entraineur de groupes loisirs

PREREQUIS

Etre licencié.e FFHandball / Attestation
honorabilité signée
Délais d'inscription: 7j avant le premier jour

de formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Exercices, Quiz, Rédaction d'une séance

MODALITES D'EVALUATION

Exercices, Quiz, Rédaction d'une séance

VOTRE FORMATEUR

Guillaume BONNET

Formateur
5800000.gbonnet@idf.ffhandball.net
0775272017

Les bases de I'entrainement et de la séance, a tous les ages.

Financement bénévole uniquement (club ou perso)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

G) Préparer et animer des séances de découverte, d'initiation et

d'apprentissage des pratiques Handball, adaptées a la catégorie
d'age ; Accueillir les pratiquants dans la séance ; Réaliser un temps
de bilan en fin de séance ;

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Maitriser les bases de I'entrainement pour favoriser plaisir, activité,

apprentissage

COMPETENCES VISEES

Structurer sa séance d'entrainement ; Définir les objectifs d'une
situation ; Garantir la sécurité des pratiquants ; Respecter la logique
du jeu ; Favoriser une prise de plaisir ; Favoriser une dépense
énergétique adaptée ; Identifier ses manques et ses atouts dans

['animation de séance

DEROULE PEDAGOGIQUE

Préparation et animation de séance ; Fondamentaux et logique de

I'activité ; Accueil des pratiquants ; Bilan de séance.

Positionnement sur formulaire

ACCESSIBILITE HANDICAP

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié a différentes situations de
handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et humains...). Merci de

nous en informer lors de votre inscription.

Si vous étes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec a
5800000.tcaradec@ffhandball.net

formations-handball-idf.fr/



