
C'est LA formation destinée aux entraineurs de jeunes avec un peu

d'expérience.

OBJECT IFS  PÉDAGOGIQUES

Construire et animer des séances d'entrainement adaptées à
la catégorie d'âge ; Construire et suivre un cycle d'entrainement
adapté à la catégorie d'âge, et favorisant la dépense énergétique,
l'apprentissage et l'épanouissement des pratiquants ; Accueillir les
pratiquants dans la séance ; Réaliser un temps de bilan en fin de
séance ; Contribuer à la détection des jeunes talents dans son club
; Utiliser les outils de l'entrainement pour favoriser l'apprentissage ;
Maitriser les fondamentaux de l'activité en lien avec la dialectique
Att/Déf

OBJECT IFS  DE  LA  FORMATION

Favoriser l'épanouissement et la progression des jeunes joueurs.ses
grâce à un entrainement adapté au niveau départemental/régional

COMPÉTENCES  V ISÉES

Concevoir une séance adaptée au public, dynamique, favorisant
l'activité, l'apprentissage et l'épanouissement ; Respecter la logique
du jeu dans son approche pédagogique ; Définir les comportements
attendus ; Mettre en activité rapidement les pratiquants ; Favoriser le
développement de la motricité

DÉROULÉ  PÉDAGOGIQUE

Fondamentaux de l'activité et de la dialectique ; Relation
entraineur/entrainé ; Construction et animation de séances et de
cycles à destination du public 9-18ans en compétition ; Définition des
objectifs de cycles et de séances ; Accueil des pratiquants ; Bilans et
évaluations .

Positionnement sur formulaire

A C C E S S I B I L I T É  H A N D I C A P

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié à différentes situations de
handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et humains...). Merci de nous en informer lors de votre inscription.

Si vous êtes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec à 5800000.tcaradec@ffhandball.net

P U B L I C  C I B L E

Entraîneur d'une équipe jeunes
(U11/U13/U15/U18), de niveau
départemental ou régional

P R É R E Q U I S

Être licencié.e FFHandball / Attestation
honorabilité signée

Délais d'inscription: 7j avant le premier jour
de formation.

M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S

TD ; Apports théoriques ; Échanges en sous-
groupe ; Témoignages ; Mise en situation ;
Études de cas ; FOAD ; Pratique ; Animation
de séance

M O D A L I T É S  D ' É V A L U A T I O N

Animer une séquence en centre ; Réaliser
un dossier relatant une expérience avec un
public 9-18ans ; Rédiger un cycle
d'entrainement et une séance U11-U13-
U15-U18 ;

V O T R E  F O R M A T E U R

Guillaume BONNET
Formateur

5800000.gbonnet@ffhandball.net
0775272017

L I G U E  Î L E - D E - F R A N C E  D E  H A N D B A L L

P R O G R A M M E    E N T R A Î N E U R  ( N I V  D É P )

ENTRAÎNEUR TERRITORIAL JEUNES

LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE HANDBALL formations-handball-idf.fr/


