
DURÉE

30h
FORMAT

Présentiel
TARIF

240 €
PARTICIPANTS

4 - 12 places
TARIF ENTREPRISE

420 €

Présentation

Pour monter en compétences dans le managérat des adultes (avant/pendant/après le match).

Objectifs de la formation

Développer ses compétences de manager d'équipes adulte

Objectifs pédagogiques

Manager les adultes pour optimiser leur performance individuelle et la performance collective, dans un cadre
éthique et responsable.

Compétences visées

Identifier les caractéristiques de son public pour mieux intervenir ; Décliner et réguler la stratégie déterminée
autour du match, pour performer ; Évaluer les rapports de forces et les joueurs ; Utiliser la dialectique pour
gagner ; Contribuer à la prévention des blessures ; Prévenir les comportements déviants dans le sport

Programme détaillé

Stratégie de match ; Évaluation des rapports de force et des joueurs ; Connaissances dialectiques ; Briefing
d'avant match, de mi-temps ; Gestion des temps morts.

Positionnement à l'inscription

ENTRAÎNEUR (N IV  RÉG/NAT)

Manager des adultes



Pré-requis

Être licencié FFHandball / Signer l'attestation d'honorabilité / Bénéficier d'une expérience de managérat d'une
équipe d'adultes de 2 saisons durant les 5 dernières années / Manager une équipe d'adultes en responsabilité au
niveau régional.

Délais d'inscription: 7j avant le premier jour de formation.

Public concerné

Entraineur U17/U18/+16

Informations complémentaires

NATURE DE LA FORMATION

Action de formation

FORMATION CERTIFIANTE

Non

MATÉRIEL REQUIS

Ordinateur / Feuilles + stylo

NB HEURES DE FORMATION (PRÉSENTIEL)

30 heure(s)

FORMAT

Présentiel

SPÉCIALITÉ

Perfectionnement

NOMBRE DE PARTICIPANTS MINIMUM

4

NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM

12 places

ACCESSIBILITÉ

Oui

LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE HANDBALL
1 rue Daniel-Costantini 94046 CRÉTEIL
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MOYENS PÉDAGOGIQUES

TD ; Apports théoriques ; Échanges en sous-groupe ; Témoignages ; Mise en situation ; Études de cas

Grille tarifaire

FORMULE TARIF

Bénévole 240 €

Salarié de la structure Handball (AFDAS) 420 €

Votre formateur

Rémi SAMSON
Expert formateur

Accessibilité

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour étudier les
adaptations possibles.

Modalités d'accueil en situation de handicap

Si vous êtes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec à 5800000.tcaradec@ffhandball.net
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