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LIGUE ILE-DE-FRANCE DE HANDBALL

PROGRAMME ENTRAINEUR (NIV REG/NAT)

COLLOQUES

HANDBALL
Colloques des .
entraineurs
Pierre-Tiby

PUBLIC CIBLE

Entraineur de jeunes ou d'adultes,

Dirigeants, Joueurs

PREREQUIS

Etre licencié.e FFHandball

Délais d'inscription : 1 jour avant le premier

jour de formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Conférences, séances pratiques, échanges

MODALITES D'EVALUATION

Pas d'évaluation

VOTRE FORMATEUR

Nicolas KEITA

Formateur

n.keita@ffhandball.net

DEROULE PEDAGOGIQUE

DES ENTRAINEURS

Ce sont LES COLLOQUES que tout le monde attend ! Des

experts de renom et des contenus en or. A ne pas manquer !
CERGY (95) : 8/9 Janvier 2027 (2 jours)

SERRIS (77) : Mars 2027 (1 jour)

MEUDON (92) : a déterminer 2027 (1 jour)

CRETEIL (94) : a déterminer 2027 (1 jour)

Financement bénévole uniquement

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

(o)

\_/ Adapter ses contenus d'entrainement au theme et au public

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Contribuer a la formation continue des entraineurs

COMPETENCES VISEES

Professionaliser les entraineurs inscrits dans le perfectionnement
sportif ; Utiliser la dialectique du jeu et les connaissances sur le jeu
au poste, les rapports de force pour développer des comportements
en respectant les principes fondamentaux de I'activité handball ;
Construire une séance, un projet d’entrainement, une stratégie de
match, adaptée a I'ensemble des joueurs. ; Préparer le joueur a
I'activité handball pour le développer/renforcer physiquement et/ou

prévenir les blessures en gérant la charge d’entrainement.

Contenu variable selon les intervenants. Le programme sera envoyé aux inscrits avant la formation.

ACCESSIBILITE HANDICAP

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié a différentes situations de handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et

humains...). Merci de nous en informer lors de votre inscription.

Si vous étes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec a 5800000.tcaradec@ffhandball.net

formations-handball-idf.fr/



