
Ce sont LES COLLOQUES que tout le monde attend ! Des experts de

renom et des contenus en or. À ne pas manquer !

colloque jour 1 => sam. 21 mars (Serris, 77)

colloque jour 2 => sam. 11 avril (Meudon, 92)

OBJECT IFS  PÉDAGOGIQUES

Adapter ses contenus d'entrainement au thème et au public

OBJECT IFS  DE  LA  FORMATION

Contribuer à la formation continue des entraineurs

COMPÉTENCES  V ISÉES

Professionaliser les entraineurs inscrits dans le perfectionnement
sportif ; Utiliser la dialectique du jeu et les connaissances sur le jeu
au poste, les rapports de force pour développer des comportements
en respectant les principes fondamentaux de l’activité handball ;
Construire une séance, un projet d’entrainement, une stratégie de
match, adaptée à l’ensemble des joueurs. ; Préparer le joueur à
l’activité handball pour le développer/renforcer physiquement et/ou
prévenir les blessures en gérant la charge d’entrainement.

DÉROULÉ  PÉDAGOGIQUE

Contenu variable selon les intervenants. Le programme sera envoyé aux inscrits avant la formation.

A C C E S S I B I L I T É  H A N D I C A P

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié à différentes situations de handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et
humains...). Merci de nous en informer lors de votre inscription.

Si vous êtes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec à 5800000.tcaradec@ffhandball.net

P U B L I C  C I B L E

Entraineur de jeunes ou d'adultes,
Dirigeants, Joueurs

P R É R E Q U I S

Être licencié.e FFHandball

Délais d'inscription : 1 jour avant le premier
jour de formation.

M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S

Conférences, séances pratiques, échanges

V O T R E  F O R M A T E U R

Nicolas KEITA
Formateur

n.keita@ffhandball.net

L I G U E  Î L E - D E - F R A N C E  D E  H A N D B A L L

P R O G R A M M E    E N T R A Î N E U R  ( N I V  R É G / N A T )

COLLOQUES DES ENTRAINEURS
TIBY

LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE HANDBALL formations-handball-idf.fr/


