% LIGUE ILE-DE-FRANCE DE HANDBALL

PROGRAMME ENTRAINEUR (NIV REG/NAT)

LA PRISE DE DECISION CHEZ LE JEUNE
JOUEUR

Un module court, pour faire progresser vos joueurs dans la

La prise de décision / : lecture de jeu.

chez le jeune joueur

Financement bénévole uniquement (perso ou club)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
PUBLIC CIBLE

(o)

Entraineurs U Faciliter le développement des capacités perceptivo-
décisionnelles a I'entrainement

()

\_/ Identifier les besoins des joueurs sur la dimension perceptive

PREREQUIS

Etre licencié.e a la FFHandball / Signer = dédserale

|'attestation d'honorabilité.

(o) : N : .
Délais d'inscription: 7j avant le premier jour \_/ Construire des situations favorisant le développement des
de formation. qualités perceptives et décisionnelles
MODALITES PEDAGOGIQUES OBJECTIFS DE LA FORMATION

TD / Echanges en sous-groupe / Pléniére N ) o ] o R
Faciliter le développement des capacités perceptivo-décisionnelles a

VOTRE FORMATEUR I'entrainement
Guillaume BONNET Identifier les besoins des joueurs sur la dimension perceptive et
Formateur

décisionnelle
5800000.gbonnet@idf.ffhandball.net

0775372017 Construire des situations favorisant le développement des qualités

perceptives et décisionnelles

COMPETENCES VISEES

v Intégrer des connaissances fondamentales sur I'apprentissage et la
cognition dans sa conception de séance.

v Concevoir des séances d'entrainement portant sur le développement
des capacités perceptivo-décisionnelles intégrées au jeu

formations-handball-idf.fr/
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DEROULE PEDAGOGIQUE

2 jours de formation sont prévus : le dimanche 27/4 de 9h a 16h et le jeudi 1/5 de 9h30 a 16h30
Il est préconisé de prévoir son repas.

Les contenus abordés sont les suivants :

Identification des joueurs avec une grande capacité perceptivo-décisionnelle

Définition des termes cognition, perceptif, décision

Les formes d'entrainement facilitant la prise de décision.

Positionnement sur formulaire

ACCESSIBILITE HANDICAP

Nous prenons en compte tout besoin spécifique lié a différentes situations de handicap (pédagogie, matériel, moyens techniques et

humains...). Merci de nous en informer lors de votre inscription.

Si vous étes en situation de handicap, contactez Thomas Caradec a 5800000.tcaradec@ffhandball.net

formations-handball-idf.fr/



