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ECOLE DE HAND CD95 

 
Programme Comité 95 : 

• Reste 3 temps de prépa péda + 3 temps péda à définir en février, mars et avril 

Novembre 

Jeu 20 nov VISIO Soir (1h) 
Introduction / 

Conception 

 

Décembre 

Ven 19 déc ATHLETICA 18h – 21h Théorie 

 

Janvier 

Sam 17 jan MAISON DU HAND 9h – 13h Séminaire 

 

Février 

Mer 25 fév 
Jeu 26 fév 

ATHLETICA 
ATHLETICA 

18h – 20h 
18h – 20h 

Instant Handball 
Théorie 

 

Avril 

Sam 11 avr 
Jeu 16 avr 

MEUDON 
Lieu à définir 

Matin (3h) 
19h – 21h 

Ateliers - Pratique 
Instant Handball 

 

Mai 

Ven 1 mai Lieu à définir 18h – 20h Instant Handball 

 
  



 

 

SEMINAIRE 
Samedi 17 Janvier 2026 | 9h – 13h 

 
📍 Maison du Handball 

 

 
 

PROGRAMME 
 

Séance ECOLE DE HAND 
Ateliers d’échanges 

Interventions d’experts 
 
 
 

 


