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Visios Ligue :
e Visio Intro
e 4 visios a suivre parmi les 7 proposées
Théme Dates Horaires
Sam 4 oct 10h-11h
Introduction ou
Mar 21 oct 20h-21h
COURS : Mar 4 nov 12h30-13h30
Duel Tireur/Gardien et ou
Gardien/Tireur Ven 7 nov 20h-21h
COURS : Lun 10 nov 12h30-13h30
Prévention des blessures et ou
échauffement Ven 14 nov 20h-21h
COURS : Lundi 17 nov 20h-21h
Le jeu sur grand espace et jeu ou
rapide Ven 21 nov 12h30-13h30
FAQ: Lun 24 nov 20h-21h
Systeme de Zone, Défendre et ou
Attaquer Ven 28 nov 12h30-13h30
FAQ: Lundi 1 Déc 20h-21h
Systeme Homme a Homme, ou
Défendre et Attaquer Ven 5 déc 12h30-13h30
FAQ: Lun 8 déc 20h-21h
Le jeu en supériorité ou
numérique Ven 12 déc 12h30-13h30
FAQ: Mar 16 déc 12h30-13h30
Changement de statut et ou
Montée de balle Ven 19 déc 20h-21h

FAQ : Foire Aux Questions

LIGUE ILE-DE-FRANCE DE HANDBALL

5 [N06T = &[S Crited | efi
Th T - HRI0000E Hheachell. et - wowrm hangball-idhmam



saison 2025-2026 INSTITUT

INSTITUT TERRITORIEL OE FORMITIOMN FGRM3T|QH

neifid do femakion eesasi ol e nomdm TTRI0EET P mopnis o ©rdlal d Ve-da-Fraoos

1 e Danel-Costanbr = (5 GO0E T « Balid Cralesl cedex EM pLDI m
SEICNG formalicreiahandbal i _ TERRITQIRE ﬁ-

01 56 T3 74 75 ILE DE FRaMCE

ENTRAINEUR TERRITORIAL ADULTES CD77

Programme Comité 77 :
e Cours principalement en présentiel, avec une visio de bilan
e Reste 8h a répartir sur le terrain pour les péda

Novembre
Présentation des
Dim 30 Nov VISIO 19h-21h thématiques
Attentes

Décembre

Fondamentaux

Dim 14 Déc LAGNY ou MITRY 9h-15h
Jeux aux postes

Janvier/Février
Le cycle, les regles

Sam 31 Janv PONTAULT 9h-15h , .
aménageées
Dim 1 Fév MELUN 9h-12h La seance - les
modes de jeu
Sa.lm 21 F?v MELUN 9h-14h Public Adu!te
Dim 22 Fév 9h-12h Posture-Consignes

Sam 28 Mars SERRIS 9h-15h Animation
Dim 29 Mars MELUN 9h-15h Managérat

Ven 8 Mai MAISON DU HAND 9h-17h Séminaire Ligue

Dim 14 Juin VISIO 19h-21h Bilan de formation
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Matin
» Séance d’entrainement
» Débriefing d’un entraineur de haut niveau

Apres-midi
> Ateliers pratiques
» Conférences d’experts

Une journée d’échanges, d’apprentissage et de partage autour du handball.
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