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VISIOS LIGUE Nov/Déc Séminaire
4 sur 7 a faire 8 Mai

Présentiel Comité

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

TOUS UNIS

Evaluation continue




L'ENCADREMENT & L'ENTRAINEMENT
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% Enjeux et objectifs
OBJECTIF FORMATION :

CMCD Obllgat|o?n de banc
Favoriser ['épanouissement et la progression des
= fi r— joueurs.ses grace a un entrainement adapté au niveau
ormation nltegrlfce départemental/régional
continue Prévention

Concevoir une séance dynamique, favorisant l'activité, I'apprentissage et I'engagement
Respecter la logique du jeu dans son approche pédagogique

Définir les comportements attendus

Mettre en activité rapidement les pratiquants

Favoriser la prévention des blessures

Définir une stratégie adaptée au groupe
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Analyser son équipe
Identifier un probleme a résoudre
Fixer un objectif / un axe de travail et définir les comportements attendus

Elaborer une planification / un cycle de 6 séances, avec les comportements attendus

Rédiger une séance détaillée



