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HANDFIT – Session Ile de France 

 
Programme Session Ligue 

• Equilibre entre visio et matinées de péda dans les clubs 

• Cette session accueille les stagiaires qui n’ont pas de formation dans leur comité 

 
 

Janvier 2026 

Samedi 17 janv Maison du Hand 9h-13h 
Séminaire  

Experts 

 

Février 2026 

Jeu 12 Fév VISIO (Ligue) Soir (1h30) Cycle et Public 

 

Mars 2026 

Sam 28 Mars En club 9h-13h Péda 

 

Avril 2026 

Jeu 2 Avril VISIO (Ligue) Soir (1h30) Cycle et Public 

 

Mai 2026 

Sam 23 Mai En club 9h-13h Péda 

 
Juin 2026 

Sam 6 Juin Lieu à définir 9h-13h Contexte et public 

 

  



 

 

SEMINAIRE 
Samedi 17 Janvier 2026 | 9h – 13h 

 
📍 Maison du Handball 

 

 
 

PROGRAMME 
 

Séance HANDFIT 
Ateliers d’échanges 

Interventions d’experts 
 
 


