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PLANNING DE FORMATION 
Débuter dans l'entraînement 

 

Comité Essonne (CD91) 
Programme prévisionnel — dates communiquées par le comité 

 

DURÉE TOTALE 
25h 

LIEUX 
Brétigny/Orge et gymnase 91 

RÉFÉRENT PÉDAGOGIQUE 
Frédéric JURY 

 

Programme prévisionnel : 21h réparties d'octobre à décembre 2026, dont 2 séances en visio. Dates complémentaires à confirmer par le 
comité pour la partie terrain (4h) 

DATE JOUR HORAIRES THÈME 

OCTOBRE 2026  

17/10/2026 Samedi 9h – 17h  Bases de la séance et Intégrité 

19/10/2026 Lundi (visio) 12h – 13h ou 19h15 – 20h15 A définir 

NOVEMBRE 2026  

03/11/2026 Mardi (visio) 12h – 13h ou 19h15 – 20h15 A définir 

11/11/2026 Mercredi 9h – 17h A définir 

26/11/2026 Jeudi 19h30 – 22h A définir 

DÉCEMBRE 2026  

07/12/2026 Lundi 19h30 – 22h A définir 

    

A définir  4h  Séances d’animation à prévoir 

Les séances du 19/10 et du 03/11 se tiennent en visio, au choix sur l'un des deux créneaux. 

  


