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PLANNING DE FORMATION

CF FORMER DES JEUNES

Programme TRONC COMMUN « SE PERFECTIONNER » + SPECIFIQUE JEUNES

DUREE TOTALE LIEUX REFERENT PEDAGOGIQUE
125h CRETEIL, EAUBONNE et IDF Guillaume BONNET
DATE | MODALITE | HORAIRES | THEME
Octobre
Ven 16 Oct cv 20h-21h30 Introduction
Présentation
Ven 30 Oct 10h-18h Positionnement
Sam 31 Oct MAISON DU HAND 9h-17h La séance + Dialectique
Dim 1 Nov 9h-17h Démarche de perf
Mer 11 Nov EAUBONNE 9h-17h Animer, Corriger
FOAD libre Démarche de perf
Dim 15 Nov MDH 9h-16h Dialectique
Dim 6 Déc MDH 9h - 16h Démarche de perf
Sam 19 Déc Lieu 3 définir 9h-17h Concevoir, Animer,
Dim 20 Déc 9h-17h Corriger, Réguler
Sam 9 janv , . 9h30-17h30 Manager I'équipe
Dim 15 Janv G 9h30-17h30 Dévelgpper?es?qualités
S?m 23 Janv A déterminer oh30-17h30 E/I?:ac;zrr S(C)-L)r former
Dim 24 Janv 9h30-17h30 (ICT)
Sam 6 Fév MDH 9h-16h Définir son projet
Dim 7 Fév 9h-16h Planifier I’entrainement
Rien
Sam 3 Avril MDH 9h30-17h30 Améliorer la lecture de
Dim 4 Avril 9h30-17h30 jeu
Ven 28 Mai cv 20h-21h BILAN DE FORMATION
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CF FORMER /PERFORMER — modules complémentaires

1 module au choix dans I’offre suivante :

COLLOQUE DES ENTRAINEURS (recyclant) (2 jours parmi) ‘

Vendredi 8 JANVIER CERGY 9h-17h Interventions d’experts et
Samedi 9 JANVIER 9h-17h tournoi Pierre TIBY U19

Interventions d’experts et
tournoi Pierre TIBY U21

Samedi 13 MARS SERRIS 9h-17h

Dimanche 18 AVRIL CRETEIL 9h-17h

Préparation physique d’un club amateur (dép/rég)

Comment intégrer de la prépa
physique avec une équipe
amateure ?

Sam 24 AVRIL MDH 9h-17h
Dim 25 AVRIL MDH 9h-17h

LIGUE TLE-DE-FRANCE DE HANDBALL

ITFE — Ligue Tle-de-France de Handball 1rue Daniel-Costaptini 4 CS 90047 - 94046 Créteil cedex
T.+33 (0)156 70 74 74 - 5800000@ffhandball.net - www.handball-idf.com

n°® SIRET : 785-461-948-00065 - n° APE : 9312Z



