INSTITUT *
FORMATION

EMPLOI ﬂ
__TERRITOIRE ﬁ\
ILE DE FRaNCE

PLANNING DE FORMATION

Débuter dans I'entrainement

ET MAQRNE Groupe Sud et Nord (1 ou 2 groupes selon le nombre de stagiaires)
FFHaNDBaLL

COMITE SEINE ﬁ“\‘ Comité Seine-et-Marne (CD77)
AN

i} LIEUX REFERENT PEDAGOGIQUE
DUREE TOTALE
25h MELUN, MITRY-MORY Céline HERVILLARD
et gymnases de Seine et Marne et Odilon TEYO-FOTO

DATE
OCTOBRE 2026
Samedi 10 Octobre 2026 VISIO 10h-12h Présentation de la formation / thématiques ; sécurité
Dimanche 11 Octobre G_ymna_lse Lavoisier 9h-13h Construction de séance et situations
2026 Lieusaint

Thématiques

La Séance + Situations
Régulations suite aux MSP
Fondamentaux du Handball

NOVEMBRE 2026

Modalités pédagogiques + posture et discours + observation

18 octobre 2026 Mitry 9h-16h

2 novembre 2026 Serris 3h )
de séance
7 novembre 2026 Melun ou Mitry 3h Régles + techniques d'animation + feedbacks et bilans
semaine du 9 au 21 A de.f'.”" avecles 3h MSP a définir avec clubs et stagiaires
novembre 2026 stagiaires
Lundi 23 novembre 2026 Visio 2h Bilan de la formation + questions

Un ou deux groupes (Sud / Nord) selon le nombre de stagiaires.
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